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Le Mans Université ouvre une licence de psychologie  
à la rentrée 2026 

 
Dans une démarche de renforcement de son attractivité et d’élargissement de son offre de 
formation, Le Mans Université ouvrira une licence de psychologie à la rentrée 2026. Déjà 
référencée sur la plateforme nationale Parcoursup, cette nouvelle formation répond à une 
forte demande des lycéens et aux besoins en professionnels de la psychologie de nos 
territoires. 
 
Une formation très attendue 
 
La psychologie figure parmi les orientations les plus demandées par les lycéens de la Sarthe et 
de Mayenne. Jusqu’à présent, l’absence d’offre locale conduisait de nombreux candidats à 
quitter le territoire ou à renoncer à leur projet d’études. L’ouverture de cette licence s’inscrit 
également dans un contexte national marqué par une tension sur les capacités d’accueil en 
psychologie, renforçant l’intérêt de développer une offre de formation de proximité. 
 
« Cette décision marque une étape importante dans le développement de notre Université. Elle 
traduit notre volonté de renforcer une offre de formation en prise avec les grands enjeux 
contemporains, au premier rang desquels figurent les questions de santé mentale, de parcours 
de vie, d’éducation et d’accompagnement des publics. Elle repose prioritairement sur la 
mobilisation des compétences internes, à ressources humaines constantes » affirme Delphine 
Letort, Présidente de Le Mans Université. 
 
Une licence ancrée dans les réalités professionnelles 
 
La licence de psychologie de Le Mans Université repose sur une pédagogie étroitement en lien 
avec les professionnels de la santé mentale, certains établissements de soin et des structures 
engagées sur le plan sanitaire, social et éducatif (EPSM, CHM, conseiller d’insertion, éducateur 
spécialisé, …). 
 
Dès la première année, les étudiants découvriront les différentes spécialités de la psychologie. 
La professionnalisation sera progressive, avec un projet personnel et professionnel en L1, des 
projets tutorés en L2, puis un stage obligatoire accompagné d’un mini-mémoire en L3. 
 



Un parcours structuré et personnalisable 
 
La formation propose des enseignements fondamentaux couvrant les grands champs de la 
psychologie (clinique, développementale, cognitive et sociale), complétés par des apports en 
sciences humaines et sociales, en méthodologie scientifique et en compétences transversales. 
 
Grâce au système de « mineures », les étudiants peuvent, dès la première année, compléter 
leur formation principale par des enseignements dans un autre domaine : renforcement en 
psychologie, ouverture vers des disciplines proches comme les sciences de l’éducation ou la 
sociologie, ou découverte d’autres champs tels que l’histoire, les lettres ou la géographie. 
 
Un accompagnement renforcé et des perspectives d’avenir 
 
Les effectifs seront volontairement limités à 80 étudiants en première année, afin de favoriser 
l’accompagnement et la réussite. Des dispositifs spécifiques sont prévus pour les étudiants en 
parcours Accès Santé (LAS), en lien avec la Faculté de santé de l’université d’Angers. 
 
Cette licence s’inscrit dans les dynamiques de recherche existantes à Le Mans Université, 
notamment dans le champ de la santé mentale, et ouvre des perspectives de poursuite 
d’études en master. À terme, elle pourrait contribuer à la création d’un master de psychologie 
au Mans. 
 
___ 
 
Fiche formation de la licence psychologie 
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