2023-2024 Semestre 2

SPORTS & PRATIQUES
NOTES EN 20 OU NON NOTES

découverte

AIKIDO

18h-19h30

ATHLETISME

|_18n30-20n | _stads

BADMINTON

mercredi

lundi 12h15-13h45
lundi 18h30-20h
lundi 20h-21h30
mardi 12h15-13h45
mercredi | 12h15-13h45
mercredi 17h-18h30
jeudi 14h-15h30
jeudi 17h30-19h Hal
jeudi 19h-20h30
vendredi 14h-15h30 nouve

mardi 18h30-20h Halle Gaubin
mardi 20h-21h30

mercredi 18h30-20h

mercredi 20h-21h30

BIATHLON TIR LASER

18h30-20h

BOXE FRANCAISE
17h30-19h
19h-20h30

12h30-13h30
18h-19h30
18h-19h30

mardi

18h30-19H45 |  sall¢ |

DANSE MODERN-JAZZ

|_18n30-20n | _sall

DANSE STREET-JAZZ

|_20n-21h30 | _sall

DANSE SWING DUO LINDY HOP
19H45-21h

Lieu d’activités hors campus

SUAPS - Service des Sports

lundi 18h45-20h15 | nouveau gymnase
mardi 12h15-13h45
mardi 18h-19h30
mardi 19h30-21h
mercredi 18h-19h30
mercredi 19h30-21h
jeudi 12h15-13h45
jeudi 16h-17h30
jeudi 17h30-19h

ESCRIME
mercredi

vendredi

12h15-13h45

FUTSAL
17h-18h30
18h30-20h
15h30-17h

lundi

18h45-20h15
20h15-21h45
JONGLERIE & EQUILIBRE

_17h-18n30 |

JUDO
_ieh2on | sal
MUSCULATION PRATIQUE ENCADREE
lundi 17h-18h30
mercredi 17h-18h30

jeudi 16h-17h30
NATATION %

11h30-12h30
lundi 12h30-13h30
mardi 20h-21h
mardi 21h-22h
jeudi 12h30-13h30 Piscine Ardriers

Le Mans
Université

SPORTS & PRATIQUES UNIQUEMENT
NON NOTES

AQUATRAINING %
mardi 20h00-21h00  piscine
CARDIO-FITNESS RENFO MUSCU
18h-19h petite
CIRCUIT CARDIO-FITNESS
17h30-18h30  petite
12h15-13h30
19h15-20h15
EQUITATION (supplément) %

20 séances par semestre ou par an

PADEL TENNIS

vendredi | 12h30-13h30

PARKOUR/GYM
mercredi | 20h15-21h45 i
RENFORCEMENT CARDIO-MUSCULAIRE
mardi | 19H35-21HO5 | petite
jeudi 16h-17h30
ROLLER-HOCKEY
vendredi | 12h15-13h45 | nou i
SELF DEFENSE - KRAV MAGA
17h30-19h sal mbat
TAE KWON DO
19h-20h30 Sall

TENNIS

mercredi

lundi
mercredi

mercredi

jeudi

Evénements sportifs & stages
Dates et lieux a venir

GOLF (supplément) %

jeudi mbat

mardi | 12h15-13h45 bin jeudi  17h45-19n45

mardi 17h-18h30 MUSCULATION - CARDIO (supplément)
mercredi 17h-18h30 du lundi au midi et soir  Salle d

jeudi 12h30-14h vendredi

PILATES
12H30-13H30
12H30-13H30

14h-15h30
TENNIS DE TABLE
18h30-20h nouvi
20h-21h30
TIRALARC

jeudi

mardi Sall

mercredi

lundi
jeudi

lundi 12h15-13h45 He
lundi 20h-21h30
mercredi | 12h15-13h45

VELO GRAVEL

12h15-13h45

VOLLEY BALL

jeudi

lundi 17h-18h30 nouvi
mardi 17h15-18h45
mercredi 18h30-20h
mercredi 20h-21h30
jeudi 12h15-13h45

15h30-17h
YOGA

jeudi

mardi 17h15-18h30
mardi | 18h30-19h45 SUAPS
jeudi 12h15-13h30 ENT = ca bouge
jeudi 17h-18h30 = Sport
—pp Vie éudiante
—pp- e-suaps



