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*** 
* 

Présentation 
 

Depuis son invention au début des années 1970, le concept de l’activité physique adaptée (APA) n’a 

cessé d’évoluer, au point qu’il paraît parfois difficile d’en avoir, actuellement, une vision claire. Cette 

difficulté rend compte, notamment, des changements rapides qui se sont opérés sur le plan des 

connaissances scientifiques, des pratiques professionnelles et dans le jeu des acteurs institutionnels 

règlementant son utilisation.  

Cette conférence vise ainsi à identifier précisément ce qu’est devenue l’APA en retraçant les étapes 

par lesquelles ce concept est passé. Il s’agit, par là même, de mettre en perspective les changements 

qu’a connus la filière STAPS Activités Physiques Adaptées et Santé (APAS) tant du point de ses 

contenus de formation, des compétences professionnelles qui en résultent, que de sa reconnaissance 

auprès des pouvoirs publics ainsi que des acteurs des secteurs médical, social et médico-social.  

Pour ce faire, nous avons invité deux éminents spécialistes à traiter chacun d’un aspect de la question, 

avant d’échanger avec le public sur l’actualité de l’APA et ses perspectives d’évolution. 

Si cette conférence s’adresse au grand public désireux de comprendre ce phénomène porteur, il vise 

en particulier les professionnels du secteur, les représentants des institutions et les étudiants STAPS. 

 

Déroulé de la conférence (17h-19h) 

1ère intervention  (25 minutes): P. Brier, « L’évolution du concept d’APA et ses conséquences dans 

le champ des pratiques d’intervention (de 1970 à nos jours) ». 

2e intervention  (25 minutes) : D. Séguillon, « La structuration de la filière APAS depuis les années 

1970 ». 

3e intervention (20 minutes) : P. Brier et D. Séguillon, dans une présentation à deux voix, 

interrogeront la réalité du métier d’enseignant d’APAS. 

4e temps (50 minutes) : dialogue entre les deux conférenciers et le public autour de la situation 

actuelle de l’APA et des perspectives d’évolution. 

NB. Cette conférence fait suite à la journée d’étude portant sur les pratiques professionnelles en APAS, 

intitulée « Démarche Scientifique et Activités Physiques Adaptées. Une relation pas si évidente », 

organisée à l’INSPE du Mans de 9h à 17h. (contact : Jean-Romain.Riviere@univ-lemans.fr ; 

Julien.Godard@univ-angers.fr). 
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Les intervenants 

Pascal Brier présente un parcours à la fois d’enseignant, spécialiste dans la prise en charge des 
enfants en situation de handicaps, et de chercheur (docteur en STAPS). Ses travaux portent 
principalement sur l’éducation physique des enfants « déficients » sous l’angle socio-historique et 
pédagogique.  

Il est l’auteur de :  
2021. L'odyssée de l'APA : L'odyssée de l'APA : Sociohistoire d’un concept polysémique 
(1972-2021), Paris,  L'Harmattan. 
2020. L'éducation physique et sportive dans les instituts médico-éducatifs. Tome 1, Le cadre 
réglementaire, Toulouse, Coollibri éditions. 
2019. Une histoire de l'éducation physique dans les instituts médico-éducatifs, 1838-1909 : de 
la gymnastique médicale à l'éducation physique scolaire, Nanterre, Presses universitaires de 
Paris Nanterre. 
 

Didier Séguillon est MCF HDR à l'Université de Paris Nanterre en STAPS et à l’Institut National 
Supérieur - Handicap et Éducation Adaptée (INS HEA), Suresnes. Chercheur à l'Université Paris 
Lumière au sein du Groupe de Recherche sur le Handicap l'Accessibilité et les Pratiques Éducatives 
(Grhapes EA 7287), il est spécialiste des sciences et techniques de l'activité physique adaptée et des 
pratiques physiques, motrices et sportives partagées qu’il aborde sous l’angle épistémologique, socio-
historique mais aussi pédagogique. 

Il est l’auteur de :  
2020. Activité physique adaptée et sociohistoire. Le domaine STAPS Activité physique 
adaptée aux publics à besoins particuliers ou spécifiques, Paris, L'Harmattan. 
2018. Avec Claire Boursier. Activité physique adaptée : un parcours identitaire, Paris et 
Suresnes, Editions Revue EPS et INSHEA.  
2013. L’éducation de l’écolier sourd. Histoire d’une orthopédie. 1822 à 1910. De l’art de 
prévenir et de corriger les difformités du corps à celui de faire parler et entendre, Nanterre, 
Presses Universitaires de Paris Nanterre.  
 

 

Lieu de la conférence 
 

Amphithéâtre Garnier (en face de l’INSPE, ex ESPE),  
Rue Démocrite, Le Mans Université 
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