
IMMERSION EN ANGLAIS PROFESSIONNEL

 OBJECTIFS DE LA FORMATION
Une équipe d’intervenants natifs ou anglophones avec une 
expérience à l’international accompagne les apprenants 
dans le cadre de mises en situation contextualisées à la vie 
professionnelle.  Profil de sortie des apprenants : 
•	 Se présenter et présenter ses missions à un individu ou à un 

collectif en milieu professionnel
•	 Accueillir des visiteurs ou des nouveaux collègues anglophones
•	 Communiquer à l’oral et à l’écrit de manière adaptée dans des 

situations courantes de la vie professionnelle
•	 Atteindre ses objectifs de communication (informer, faire 

adhérer, convaincre, négocier) avec des interlocuteurs divers
•	 Passer la certification TOEIC 4-skills

 SAVOIR-FAIRE ET COMPÉTENCES
•	 Développer son expression orale et écrite dans des situations 

les plus courantes de la vie professionnelle
•	 Prendre confiance en soi pour interagir de manière fluide en 

face-à-face et à distance
•	 Adapter son registre de communication orale et écrite pour 

faire passer son message
•	 S’approprier les enjeux de la communication 

interculturelle pour construire des relations de travail 
basées sur le respect de la différence

FORMATION CONTINUE

 RYTHME
•	 60 heures réparties sur 12 

semaines
•	 Formation hybride : 

•	 30 heures sur site : 
cinq regroupements de 
6 heures le samedi, toutes 
les 2 ou 3 semaines

•	 30 heures à distance : 
cinq périodes de 6 heures 
d’apprentissage guidé en 
ligne 

 TARIFS
•	 Formation continue financée 

: 1320€
•	 Formation continue non 

financée : 780€
•	 Consulter le site de 

l’université pour plus de 
détails.

Cette formation immersive vise à développer des compétences opérationnelles 
en milieu professionnel, avec un focus sur la maîtrise de l’anglais oral. Elle combine 
la flexibilité de l’apprentissage à distance et l’interactivité des regroupements en 
présentiel pour proposer des conditions d’apprentissage adaptées aux situations 
individuelles.

Certification TOEIC 4-skills



 ÉVALUATION 
Pour chaque module à distance 
et chaque regroupement en 
présentiel :
•	 Compréhension orale
•	 Compréhension écrite
•	 Production écrite : QCM, 

devoir sur table
•	 Participation à des scénarios 

interactifs (regroupement)

 LES POINTS FORTS
•	 Apprendre l’anglais avec un 

maximum de flexibilité grâce 
aux modules à distance tout 
en gardant la plus value de 
rencontres immersives durant 
les regroupements.

•	 Une certification reconnue 
dans le monde entier.
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 LE PROGRAMME DE LA FORMATION
Anglais adapté aux situations générales de la vie 
professionnelle en France et à l’international (60 heures)
•	 Interagir dans un milieu de travail interculturel (6h)
•	 Valoriser son expérience professionnelle (6h)
•	 Lire et rédiger des emails (6h)
•	 Communiquer par téléphone (6h)
•	 Participer activement à des réunions (6h)
•	 Effectuer des présentations orales avec un support de 

communication (6h)
•	 Négocier et convaincre au quotidien (12h)
•	 Interagir à l’oral dans des situations sociales (6h)
•	 Préparer une certification en anglais professionnel (6h)

 LES CONDITIONS D’ACCÈS EN FORMATION 
CONTINUE- REPRISE D’ÉTUDE
•	 Anglais général de niveau B1 minimum (entretien de 

positionnement de 15 minutes en visioconférence).
•	 Pré-requis : l’apprenant est capable de poursuivre des 

interactions sociales simples dans un domaine familier et une 
langue standard courante.

	O CANDIDATURE
Pré-inscription auprès du Service de Formation Continue de 
Le Mans Université. Inscription définitive après entretien de 
positionnement en anglais avec la Maison des Langues.

 ADRESSE 
Le Mans Université, Campus du Mans
Service Formation Continue & Apprentissage 
Boulevard  Pythagore, 72085 Le Mans Cedex 09

  INFOS & INSCRIPTIONS
Responsable pédagogique
Chitra MADOMERCANDY

Coordination - Inscription & Administration

Formation Continue
& Apprentissage

Perrine OSMOND 
Assistante de formation 
02 43 83 26 81
sfc@univ-lemans.fr

Isabelle RABY
Coordinatrice  

Maison des Langues
02 44 02 24 45

Flashez ce QR 
code pour plus 
d’information 
sur la formation 
continue

www.univ-lemans.fr


