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A Laval (antenne délocalisée)

Centre Universitaire de la Mayenne - Laval
Rue Léonard de Vinci
53020 Laval Cedex
Tél : 02 43 59 17 89
> Licence Droit
> Licence Professionnelle Activités Juridiques

I.U.T.
52 rue Calmette et Guérin
53020 Laval Cedex
Tél : 02 43 59 49 06
 

Toutes les informations sur :

www.univ-lemans.fr
(rubrique vie étudiante - sport)

Accueil Informations

2011 - 2012

Service Universitaire

des Activités

Physiques et Sportives

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

LAVAL

Les activités proposées à Laval

2011 - 2012

SPORTS HEUREJOUR LIEU

Basket ball

Fitness LIA

Escalade

Natation

Badminton
  (2 créneaux)

Volley Ball

Football en salle
 UEL

 
ou

 
pratique

non
notée

FORME DE PRATIQUE

pratique libre 
(non notée) 
uniquement

Mardi

Lundi

Jeudi

Lundi

Mercredi

Jeudi

18h30 à20h

18h30 à20h

18h45 à19h45

18h à19h30 et
19h30 à 21h

18 à 19h30

19h à 20h30
Gymnase J.Monnet

Rue de la Cointerie

Laval

Piscine St Nicolas

Salle de 
l’hippodrome

Voir les créneaux
Réservés à Gym Evasion (34, rue des Ridelleries)

Début des cours

le 19 septembre 2011

2 FORMES DE PRATIQUE :
- en UEL : note validée dans le cursus
- en pratique non notée

Comment s’inscrire ?
1- ACQUITTEZ le droit sport auprès de votre scolarité
2 - ENTREZ sur l’ENT avec votre identifiant
3 - CLIQUEZ sur l’onglet «SCOLARITE» puis «E-SUAPS» 
et suivre les inscriptions


