
Synthèse de l’activité 
« mur de post-it, du rêve à l’orientation »

Le métier dont vous rêviez enfant … 

Les filles et les garçons citent autant de métiers : 56 pour les filles, 57 pour les garçons. Mais les 
filles étant plus nombreuses à avoir participé, proportionnellement, les garçons ont proposé un plus 
grand éventail de métiers rêvés. 
Pour les unes comme pour les autres, la grande majorité des métiers cités sont considérés comme 
socialement valorisés. Vétérinaire est le métier le plus cité, par les filles comme par les garçons. Les
métiers manuels sont très peu rêvés, encore moins chez les filles que chez les garçons. 

Le trio de tête :
Pour les filles : Vétérinaire (27), Professeure des écoles (22), Médecin (12)
Pour les garçons : Vétérinaire (10), Médecin (10), footballeur (9) 

Les métiers par grandes catégories :

Trio de tête :
Pour les filles : métiers de la santé (59), métiers de l’enseignement (35), métiers artistiques et de la 
création (24)
Pour les garçons :  métiers de la santé (25), métiers de l’armée (14), métiers intellectuels, 
scientifiques et de recherche (14).

Les métiers artistiques et de la création sont largement cités par les filles (24), mais aussi par les 
garçons (14).

Un groupe de métiers n’est cité que par les garçons : les métiers du sport. Et les métiers de l’armée 
sont beaucoup plus cités par eux (22) que par elles (5). 
Du côté des filles, les métiers du care (accompagnement et prendre soin) occupent une place très 
importante (84). Les métiers de la justice et du droit sont plus représentés chez elles (14) que chez 
eux (7).

Du rêve à la réalité

Nous avons construit 3 catégories à partir des post-it. 
• Correspondance recouvre une adéquation parfaite entre d’une part métier rêvé et d’autre 

part filière choisie, métier envisagé ou métier exercé.
• Convergence recouvre les cas où le métier visé ou exercé est différent du métier rêvé mais 

appartient au même secteur d’activité ou décline les mêmes fonctions. 
• Divergence renvoie aux situations où le métier envisagé n’a plus rien à voir avec celui rêvé. 

Correspondance Convergence Divergence

Filles 13,5% 26,3 % 53,2 %

Garçons 16 % 11,2 % 64 %
À noter : La somme des pourcentages est inférieure à 100 car les métiers rêvés sont plus nombreux que les métiers ou 
études actuels.



Si pour une majorité de filles et de garçons, les filières choisies et les métiers visés sont éloignés des
métiers rêvés pendant l’enfance, cet éloignement est plus important en ce qui concerne les seconds
(64 %  contre  53,2 %  pour  les  filles).  Inversement,  on  observe  une  correspondance  et  une
convergence plus significatives pour les filles (près de 40 %) que pour les garçons (27,2 %). Les
métiers  artistiques  et  de la  création semblent,  pour la grande majorité  de celles  et  ceux qui en
rêvaient, devenus inaccessibles ou sortis des centres d’intérêt.

Parmi  les  métiers  qui  restent  des  objectifs  pour  les  filles,  on  trouve  en  premier  lieu  ceux  de
vétérinaire (13/27) et de professeur des écoles (14/22) ; les secteurs de l’enseignement (20/35) et de
la santé (25/59) restant très présents. En revanche, plusieurs métiers rêvés pendant l’enfance ne sont
plus du tout d’actualité (neurologue, astronaute, chanteuse, coiffeuse…).

En ce qui concerne les garçons, les métiers du sport (7/13) figurent encore en assez bonne place,
tandis  que  les  métiers  de  vétérinaire  et  de  médecin  ne  figurent  plus  parmi  leurs  objectifs.
Globalement le secteur de la santé a reculé des trois quarts (6/25). De même, les métiers de l’armée
ont quasiment disparu de l’horizon des garçons (2/14). 

Les filles semblent plus constantes que les garçons et continuent pour bon nombre d’entre elles de
se projeter dans les métiers du soin et de la formation.

Contexte 

Les post-it ont été recueillis le jeudi 22 mars de 10h à 
14h dans le hall de la BU dans le cadre de la Semaine 

de l’égalité femmes-hommes.

Les participant.es sont en majorité des étudiantes et 
étudiants mais des personnels de l’établissement ont 

également pris part à l’activité. 

Près de 300 personnes ont déposé un post-it (157 
femmes / 118 hommes), en choisissant sa couleur.

Attention : 

Le résultat ne peut être considéré comme 
représentatif de l’ensemble de la communauté. Il 

représente celles et ceux qui sont passé.es à la BU ce 
jour là, à ce moment là. Notamment, les étudiant.es 

de droit et de Staps sont surreprésentés.


